CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome DANIELA GUZZI
Indirizzo
Cellulare
E-mail
Nazionalita — Luogo e Data di nascita Italia - Treviglio (BG) — 27 novembre 1964

ESPERIENZE LAVORATIVE

Da Gennaio 2023 ad oggi

Psicologa Clinica e Sessuologa
Libero professionista

CSU Centro Salute Uomo — Bergamo

Da gennaio 2021 a oggi
Psicologa Clinica specializzanda Psicoterapeuta Sistemico-Dialogica
Libero professionista
e Consulenze psicologiche individuali, di coppia e gruppali in studio privato;
Prevenzione primaria delle condizioni di disagio personale e relazionale;
e Promozione del benessere psicologico e psicosociale;
¢ Inquadramento dei fattori psicologici, personologici, famigliari, relazionali,
ambientali e contestuali che generano e mantengono il disturbo o la difficolta
psicologica;
¢ Abilitazione e riabilitazione nelle problematiche emotive, relazionali,
comportamentali o cognitive;

e Psicoterapia individuale, di coppia, gruppale con tecnica mindfulness

Da Luglio 2019 ad oggi
Psicologa Aziendale e Business Coach
Libero professionista

e Collaborare con i Manager nello sviluppo di piani aziendali di gestione del
personale;

e Consulenze aziendali e organizzative di formazione e tutoraggio;

o Creare team e gruppi di lavoro per progetti di sviluppo organizzativo;

o Aprire sportelli di ascolto e consulenza psicologica aziendale;

o  Sviluppare progetti di benessere aziendale in linea con le Positive Organizations;
o |deare strategie per creare un pensiero di approccio Multitasking-Sistemico;
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e Guidare, affiancare e motivare nel risorse;

o Definire un approccio dialogico e orientato al risultato;

e Talent Acquisition;

e Collaborazione con aziende per ricerca e gestione candidature;
o Colloqui di selezione, analisi e valutazione del profilo attitudinale.

Dal febbraio 2015 a ottobre 2023

Dreambed Snc di Salvatoni Simone - Bergamo
Commercio

Contratto a tempo indeterminato

Responsabile di negozio

Dal giugno 2012 al febbraio 2015

New Living Srl - Cazzano Sant'’Andrea (BG)
Terziario

Contratto a tempo indeterminato

Dal 1995 al giugno 2012

Provider Virtual Network

Telefonia mobile — Business e Consumer
Contratto Consulenza

Team Manager

Dal 1985 al 1995

Banca Popolare di Bergamo, Bergamo (BG)
Servizi finanziari - Capoufficio — Servizi finanziari
Contratto a tempo indeterminato

Gennaio 2021 — 2024

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA SISTEMICO-DIALOGICA
Direttore Dott. Paolo Bertrando

Piazzale Lodovico Goaisis, 1 - Bergamo

Specializzazione quadriennale in Psicoterapia

Tirocinio di specializzazione | anno 2021 e Il anno 2022
SerD di Borgo Palazzo - Bergamo - Tutor Dott. Pierangelo Tombini

Tirocinio di specializzazione Il anno 2023 e IV anno 2024
SerD di Borgo Palazzo - Bergamo - Tutor Dott.ssa Consuelo Busetti

22 novembre 2021
Esame di Stato per 'abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo
Sezione A — Numero di Tessera: 24812

Dal 15-10-2020 al 15-10-2021

Tirocinio Professionalizzante Post Laurea

In ambito della Psicologia Sociale e delle Organizzazioni

Presso lo Studio CPA — Centro Consulenze Psicosociologiche Aziendali - Bergamo

2019 - 2020
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI BERGAMO



Laurea Magistrale in Psicologia Clinica

Conseguita in un anno (invece dei due anni canonici)

Votazione finale 105/110

Tesi: Adolescenza e somatizzazione. Quando il corpo é lo specchio della complessita
interiore.

2016 - 2019

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI BERGAMO

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche

Votazione finale 108/110

Tesi: Edgar Morin: la sfida della complessita. Un approccio metodologico
multidisciplinare per una riforma della conoscenza

1978- 1983

Istituto Tecnico Sant’Angela Merici — Bergamo
Perito Aziendale e Corrispondente in Lingue estere
Votazione 60/60 e lode

MADRELINGUA ITALIANO
INGLESE
* Capacita di lettura OTTIMO
* Capacita di scrittura OTTIMO
* Capacita di espressione orale OTTIMO
FRANCESE
* Capacita di lettura BUONO
* Capacita di scrittura BUONO
* Capacita di espressione orale BUONO
SPAGNOLO
* Capacita di lettura SUFFICIENTE
* Capacita di scrittura SUFFICIENTE
* Capacita di espressione orale SUFFICIENTE
CAPACITA E COMPETENZE. POSSIEDO BUONE CAPACITA RELAZIONALI DATE DA CARATTERISTICHE

CARATTERIALI INNATE AFFINATE E SVILUPPATE IN TUTTI GLI ANNI DI ESPERIENZA
LAVORATIVA. SONO SCRUPOLOSA E ORGANIZZATA. SONO IN GRADO DI PORTARE
AVANTI LE ATTIVITA, RISPETTANDO I TEMPI PER LE CONSEGNE E TENENDO SEMPRE
BEN PRESENTE L'IMPORTANZA DELLA COLLABORAZIONE E DEL LAVORO D’EQUIPE.

OTTIMA CONOSCENZA DELLE LINGUE STRANIERE E DEL LAVORO A COMPUTER:
WORD, EXCEL E POWERPOINT.

Aggiornato a: Giugno 2024 Autorizzazione al trattamento dei dati personali ai sensi della vigente normativa sulla Privacy
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ATTESTATI E PARTECIPAZIONI:

21-10-2023

29-11-2023

17-12-2023

24-02-2024

05-04-2024

04-05-2024

08-05-2024

21-05-2024

: LA SOFFERENZA NON MENTE. CURA IN EVOLUZIONE DAL MANICOMIO AD OGGI — ISPS LOMBARDIA

: LA PSICOTERAPIA MULTIMEDIALE NELL’ELABORAZIONE DEL LUTTO ONCOLOGICO — DR. NICOLA PICCININI
: RIFLESSIONI SULLA PSICHE 2023 — CNOP

: FREUD, JUNG, LACAN — STILEMA

: PSICOLOGI IN PRATICA. ZOOM FATIGUE. EFFETTI COLLATERALI DELLA COMUNICAZIONE ONLINE — OPL

. | PRESUPPOSTI PER REDIGERE UNA RELAZIONE — OPL

: DIFFICUL TO TREAT DEPRESSION: GESTIONE MUTIDISCIPLINARE DEI PAZIENTI NON RESPONDERS — SIDERA

: L’ IMPATTO DEL DIGITALE NELLE RELAZIONI DI COPPIA — SPAZIO IRIS
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